~0
-

educazione
alimentare

nNelle scuole

Progetto per le scuole di secondo grado del territorio metropolitano

e
@J Cittd metropolitana

di Roma Capitale




CMRC-2025-0025842 del 11/02/2025 11:40 - USCITA

Perché
nella scuola

Come recentemente evidenziato dal MIM, la scuola, grazie alla
propria presenza nel territorio e alla relazione quotidiana con i
ragazzi, € luogo ideale per sostenere un'efficace educazione
alimentare da attuare attraverso interventi multi-disciplinari e
percorsi mirati.

Obiettivo salute:

E essenziale che i giovani acquisiscano, gia in ambiente scolastico:

e Conoscenza delle regole per un corretto processo nutrizionale
grazie ai workshop con i Nutrizionisti Aventia

e Conoscenza del proprio stato nutrizionale e metabolismo grazie
all'innovativo esame bioimpedenziometrico

e Capacita di mirare le proprie scelte alimentari
o Capacita di evitare le cattive abitudini

e Capacita di prevenzione
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Sinergia con

Progetto di Educazione Alimentare
per I'anno scolastico 2024-2025

Per poter partecipare al progetto 2024-2025 partecipa al Click Day
per rientrare nella selezione delle scuole piu interessate.
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Aventia APS
Iscritta al Registro Nazionale delle Associazioni di Promozione Sociale

Via Fiume Giallo, 3 - 00144 Roma
+39 06 45667 391 - +39 351 99 74 366
educazionealimentare@aventia.it
educazionealimentare.aventia.it




